
KUESIONER FREKUENSI MAKANAN SEMI KUANTITATIF 

 

Hari/Tanggal : 

Nama  : 

Umur  :          Tahun 

Petunjuk  : Berilah tanda checklist (√) pada kolom frekuensi makan jajanan yang 

sesuai berdasarkan macam makanan jajanan dan frekuensi makanan jajanan yang 

tersedia dalam 1 minggu terakhir.  

 

No Jenis makanan 

jajanan 

Frekuensi 

Jumlah Porsi Jajanan 
<4x/mgg ≥4x/mgg 

1 Kue pancong    

2 Cilok    

3 Cilor    

4 Tempe goreng    

5 Tahu Isi    

6 Bakwan    

7 Kaki Naga    

8 Sosis goreng    

9 Kebab Telur    

10 Otak-otak    

11 Molen    

12 Telur Gulung    

 


